N

HANNOVER

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
DER MEDIZINISCHEN HOCHSCHULE HANNOVER

Was Sie mitnehmen sollten

Zur besseren Planung lhres stationdren Krankenhausaufenthaltes haben wir lhnen diese
Checkliste mit Empfehlungen zusammengestellt.

1. Unterlagen fiir die Aufnahme
O Einweisung lhres Arztes oder lhrer Arztin
O Befreiungsausweis von Zuzahlungen, Quittungen bereits gezahlter Zuzahlungen
O Krankenversicherungskarte
O Ggf. Zusatzversicherungshinweise bzw. Karte Ihrer Privatversicherung
O Personalausweis

2. Unterlagen fiir Arzte und Arztinnen und das Pflegepersonal
O Unterlagen lhres Arztes oder lhrer Arztin, z.B. Vorbefunde wie Réntgen- / CT- /
Kernspinaufnahmen, aktuelle Laborbefunde (sofern vom Arzt oder der Arztin
mitgegeben)
Einnahmeplan Ihrer Medikamente sowie Mitnahme einzunehmender Medikamente
Passe / Ausweise (wenn vorhanden), z.B. Impfpass / Rontgenpass / Prothesenpass /
Marcumar-Ausweis / Herzschrittmacherausweis / Allergieausweis / Diabetikerausweis
[0 Bei bestehender hauslich-ambulanter Pflege: Pflegeliberleitungsbogen des ambulanten
Pflegedienstes
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3. Korperpflege / Hygiene*

Handtlicher, Waschlappen, Badetuch

Seife, Duschgel, Haarshampoo

Zahnbiirste, Zahnpasta, Zahnbecher, Zahnspiilung

Zahnprothese mit Prothesendose und Reinigungsmittel (wenn vorhanden)
Kamm, Haarbiirste, Fon

Nagelschere, Nagelpfeile

Kosmetika

Hygieneartikel (Binden, Tampons, Menstruationsbecher)

Individuelle Pflegemittel wie Rasierapparate
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Das Vinzenzkrankenhaus
Hannover gehort zum
Elisabeth Vinzenz Verbund.
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4. Kleidung*
O Schlafanziige, Nachthemden
O Morgenmantel oder z.B. Hausanzug / Trainingsanzug als bequeme Hauskleidung
O Hausschuhe, festes Schuhwerk, Trainingsschuhe, Schuhloffel
O Unterwasche
O T-Shirts
O Strumpfe
O Bequeme Oberkleidung
O Kleidung fur die Entlassung

5. Personliche Hilfsmittel
O Brille / Kontaktlinsen
O Horgerat
O Gehstock
O Stutzstrimpfe, Mieder, Bandagen

6. Sonstiges
O Wecker / Uhr
O Schreibutensilien, Adress- und Telefonliste
O Kleine Geldbetrage fur z.B. WLAN, individuellen Fernsehempfang*?
O Eventuell Bucher, Zeitschriften
O Kopfhorer
O Ladekabel fir Ihre elektronischen Gerate

7. Ihre personlichen Erganzungen
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8. Was Sie Zuhause lassen sollten
O GroRere Geldbetrédge
O Uhren, teurer Schmuck und andere Wertgegenstande jeglicher Art
O Haus- und Autoschlissel
O Wichtige personliche Unterlagen / Wertpapiere

Tresore sind nur eingeschrankt vorhanden. Wertgegenstande in den Patientenzimmern sind
nicht versichert und wir konnen dafiir keine Haftung Gbernehmen.

* Bitte beschriften Sie Ihr Eigentum, wenn moglich.
*2 Gegen Gebihr kénnen Sie bei uns einen drahtlosen High Speed Internetzugang, wahlweise
mit TV-Option, fir die Zeit Ihres Aufenthaltes erhalten.
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