
 

 

CHECKLISTE FÜR IHREN AUFENTHALT IM VINZENZKRANKENHAUS  
Was Sie mitnehmen sollten 
 
Zur besseren Planung Ihres stationären Krankenhausaufenthaltes haben wir Ihnen diese 
Checkliste mit Empfehlungen zusammengestellt. 
 
1. Unterlagen für die Aufnahme 
 Einweisung Ihres Arztes oder Ihrer Ärztin 
 Befreiungsausweis von Zuzahlungen, Quittungen bereits gezahlter Zuzahlungen 
 Krankenversicherungskarte 
 Ggf. Zusatzversicherungshinweise bzw. Karte Ihrer Privatversicherung 
 Personalausweis 

 
2. Unterlagen für Ärzte und Ärztinnen und das Pflegepersonal 
 Unterlagen Ihres Arztes oder Ihrer Ärztin, z.B. Vorbefunde wie Röntgen- / CT- / 

Kernspinaufnahmen, aktuelle Laborbefunde (sofern vom Arzt oder der Ärztin 
mitgegeben) 

 Einnahmeplan Ihrer Medikamente sowie Mitnahme einzunehmender Medikamente 
 Pässe / Ausweise (wenn vorhanden), z.B. Impfpass / Röntgenpass / Prothesenpass / 

Marcumar-Ausweis / Herzschrittmacherausweis / Allergieausweis / Diabetikerausweis 
 Bei bestehender häuslich-ambulanter Pflege: Pflegeüberleitungsbogen des ambulanten 

Pflegedienstes 
 

3. Körperpflege / Hygiene* 
 Handtücher, Waschlappen, Badetuch 
 Seife, Duschgel, Haarshampoo 
 Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnbecher, Zahnspülung 
 Zahnprothese mit Prothesendose und Reinigungsmittel (wenn vorhanden) 
 Kamm, Haarbürste, Fön 
 Nagelschere, Nagelpfeile 
 Kosmetika 
 Hygieneartikel (Binden, Tampons, Menstruationsbecher) 
 Individuelle Pflegemittel wie Rasierapparate 

 
 
 
 
 

 
 



 

4. Kleidung* 
 Schlafanzüge, Nachthemden 
 Morgenmantel oder z.B. Hausanzug / Trainingsanzug als bequeme Hauskleidung 
 Hausschuhe, festes Schuhwerk, Trainingsschuhe, Schuhlöffel 
 Unterwäsche 
 T-Shirts 
 Strümpfe 
 Bequeme Oberkleidung 
 Kleidung für die Entlassung 

 
5. Persönliche Hilfsmittel 
 Brille / Kontaktlinsen 
 Hörgerät 
 Gehstock 
 Stützstrümpfe, Mieder, Bandagen 

 
6. Sonstiges 
 Wecker / Uhr 
 Schreibutensilien, Adress- und Telefonliste 
 Kleine Geldbeträge für z.B. WLAN, individuellen Fernsehempfang*² 
 Eventuell Bücher, Zeitschriften 
 Kopfhörer 
 Ladekabel für Ihre elektronischen Geräte 

 
7. Ihre persönlichen Ergänzungen 
 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx                  
 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  
 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  
 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  
 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  

 
8. Was Sie Zuhause lassen sollten 
 Größere Geldbeträge 
 Uhren, teurer Schmuck und andere Wertgegenstände jeglicher Art 
 Haus- und Autoschlüssel 
 Wichtige persönliche Unterlagen / Wertpapiere 

 
Tresore sind nur eingeschränkt vorhanden. Wertgegenstände in den Patientenzimmern sind 
nicht versichert und wir können dafür keine Haftung übernehmen. 
 
* Bitte beschriften Sie Ihr Eigentum, wenn möglich. 
*² Gegen Gebühr können Sie bei uns einen drahtlosen High Speed Internetzugang, wahlweise 
mit TV-Option, für die Zeit Ihres Aufenthaltes erhalten. 


