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EDITORIAL

Liebe Lesende,

manchmal braucht man ein paar Minuten zum Durch-
atmen. Oder zum Aufatmen. So geht es uns auchim
Vinzenzkrankenhaus — deswegen gibt es die Spirituelle
Atempause fiir Mitarbeitende. Was es damit auf sich hat,
erzahlt Klinikseelsorger Torsten Algermissen auf den
Seiten 22 und 23.

Dariiber hinaus nehmen wir Sie mit in einen hygienisch
streng abgeschirmten Bereich, unsere Zentralsterilisation:
Dort werden alle Instrumente fiir die Operationen — von
Skalpell bis Roboterzubehor — penibel gereinigt und
aufbereitet.

Unser Chefarzt Dr. Christian Zellerhoff gewahrt einen
Einblick in die Arbeit der Medizinischen Klinik, also

in den grofien Bereich der Inneren Medizin. Ab Seite 12
haben wir ein paar winterliche Tipps fiir Ihre Gesundheit
zusammengestellt — vom richtigen Dehnen bis zur Kraft
der Zitrusfriichte.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie bei der Lektiire auch
einmal durchatmen kénnen und das ein oder andere Neue
iber das Vinzenzkrankenhaus erfahren. Passen Sie gut
auf sich auf!

Thr

DR. THEOL. MATTHIAS FENSKI

Krankenhausdirektor
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SPATENSTICH

it dem offiziellen Spatenstich
hat unser Direktorium Ende
September 2021 gemeinsam

mit Sozialministerin Daniela Behrens
in kleiner Runde den Baustart fiir den
geplanten Anbau sowie die Sanierung
des Bettentraktes eingeleitet. Alle Red-
ner betonten, wie wichtig die Arbeiten
fiir eine gute Versorgung unserer Pa-
tienten — auch in Zukunft — sowie fiir
unsere Mitarbeitenden sind. ¢

SOMMERFEST im Vinzenz

nter Einhaltung der aktuellen Hygiene-
U regeln und mit gentigend Abstand konnte das

Vinzenz im August 2021 mit den Mitarbeiten-
den im Krankenhausgarten ein Sommerfest feiern.
Besonderes Highlight war die emotionale Verabschie-
dung von Chefarzt Peter Petersen mit einer Andacht
von Torsten Algermissen und einer unvergesslichen
Laudatio von Dr. Armin Meister. Frau Dunkel zau-
berte auf einer Kugel laufend im Glitzerkleid allen
Gasten ein Lacheln auf die Lippen. Die Kiiche bot ein
Buffet, zusatzlich gab es einen Gyros- und Flamm-
kuchenstand. Mitarbeitende, die wihrend der Feier
arbeiteten, wurden von einem Lieferdienst versorgt. ¢

Das Vinzenz



Fotos Vinzenzkrankenhaus Hannover GmbH

10 JAHRE Da Vinci im Vinzenz

der Region Hannover Prostatakarzinomoperationen mit

dem Da-Vinci-Roboter vorgenommen. Diese minimal-
invasive Methode bedeutet fiir Patienten einen schonenderen
und schmerzfreieren Eingriff als konventionelle Operationen.
Bereits drei Tage nach der OP konnen Patienten in der Regel das
Krankenhaus verlassen. Sie sind sehr schnell wieder fit. Mitte
Oktober 2021 fand der 2.500. Eingriff dieser Art im Vinzenz-
krankenhaus statt. Oberarzt Dr. Sebastian Edeling, Leiter des
Da-Vinci-Zentrums, erinnert sich: ,,2011 dauerten Operationen
bis zu sechs Stunden. Wir haben die Eingriffe seitdem immer
weiter verbessert und brauchen heute in der Regel nur noch zwei
bis drei Stunden.” Unser erfahrener Vinzenz-Operateur schult
heute Mediziner in ganz Deutschland und dariiber hinaus. ¢

D as Vinzenz hat im Jahr 2011 als erstes Krankenhaus in

Jahre in Kirchrode.
Bischof Heinrich Maria Janssen weihte

am 10. Dezember 1971
das Vinzenzkrankenhaus ein.

GERIATRIE feiert ersten Geburtstag

Eréffnung unserer Geriatrie im August 2020 behandelt -
mit grofiem Erfolg. Im Vergleich zu anderen Stationen
verbleiben unsere Patienten hier l1anger —im Schnitt 19 Tage. Ziel
ist es, hochbetagten Menschen zu so viel Selbststandigkeit wie
moglich zu verhelfen. Daran arbeitet ein Team aus Pflegenden,

arztlichem Dienst, Sozialdienst, Physio-, Ergo- und Logopadie,
Seelsorge und Psychologen. Herzlichen Gliickwunsch dem
Geriatrieteam zum einjahrigen Jubildum.

Knapp 260 Patienten haben wir im ersten Jahr seit der

KURZ & KNAPP

Corona-HELFENDE-FEST

2021 das Corona-Helfende-Fest im

Krankenhausgarten statt. Helfende,
die uns wahrend der Pandemie tat-
kraftig mit Spenden wie selbst genédh-
ten Masken, Pizzalieferung, Grufikar-
ten an die Patienten oder der Lieferung
von Desinfektionsmittel unterstiitzt
haben, waren zu einem Get-together
bei Kaffee und Kuchen eingeladen.
Wir danken allen sehr, auch jenen, die
nicht anwesend sein konnten. ¢

I n kleinem Kreis fand Ende August

Winter 2021/2022 5
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Ein Krankenhaus funktioniert nur mit...

Maria
brennt
schon

PASTORIN Bettina Rehbein,
Seelsorgerin im Vinzenz-
krankenhaus, berichtet
aus ihrem Alltag.

aria brennt schon!
Wenn ich morgens
die Kapelle des
Krankenhauses
betrete, ist die
grof3e Kerze bei der Marienstatue
meist angeziindet. Ein untrigli-
ches Zeichen, dass mein katholi-
scher Kollege schon da ist. Auch
. eine Patientin hat offenbar ein
kleines Teelicht entziindet und ein
Gebet ins ausliegende Gebetbuch
geschrieben. ,Not lehrt beten®, sagt
man. ,Dank“allerdings auch, denn
hier bedankt sich jemand tiber-
schwanglich - bei Gott, beim Arzt
und bei den Pflegefachkraften.

Immer ein offenes Ohr

Manchmal gebe ich konkrete Anga-
ben weiter an das Pflegepersonal,
denn Seelsorge im Krankenhaus
gilt eben nicht nur kranken Men-
schen, sondern dem ganzen Haus,
den Mitarbeitenden. Auch wenn
selten mal jemand mit einem per-

Fotos Roman Pawlowski
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sonlichen oder beruflichen Thema
an die Tir unseres Biiros klopft,
haben wir doch ein offenes Ohr —in
den Stationszimmern und auf den
Fluren. Kritik gehort genauso wie
Lob zu einer guten Feedbackkultur.

In meinem Arbeitszimmer
werfe ich den PC an und aktiviere
das Diensthandy. Wahrend mei-
ner Anwesenheit bin ich immer
erreichbar. Arztliches oder pfle-
gerisches Personal, Sozialdienst,
Physiotherapie oder die Pforte
konnen so melden, wenn sie den
Eindruck haben, dass ein Patient
ein Gesprach braucht oder Angeho-
rige Unterstiitzung benoétigen.

Die ausgedruckte Patienten-
liste gibt erste Einblicke: Wer liegt
alles auf unseren Stationen? Wer
ist schon sehr lange da? Wer hat
explizit einen Seelsorgewunsch
angegeben? Kenne ich jemanden?
Wer hat eine Angabe gemacht zur
Konfession oder zur Religion? Diese
Informationen sind nicht automa-
tisch leitend fiir die Auswahl der
Besuche.

Okumenische Seelsorge
In der Krankenhausseelsorge
arbeiten wir 6kumenisch, vor allem
aber orientiert am Menschen, an
seinen aktuellen Bediirfnissen. Dies
geschieht unabhingig davon, ob
eine kirchliche Zugehorigkeit oder
ein ausdriickliches spirituelles Inte-
resse benannt werden. In der Liste
fallen mir gleich zwei junge Manner
Anfang zwanzig auf, die beide einen
Seelsorgewunsch angegeben haben.
Ich werde diese zuerst besuchen.
Auf dem Weg treffe ich meinen
Kollegen, den Diplomtheologen
Torsten Algermissen, zu einem kur-
zen Dienstgespréch: Er ist innerlich
auf dem Sprung, wurde auf die
Intensivstation gerufen. Bei einer

Patientin sollen die lebenserhalten-
den Mafinahmen beendet werden.
Gestern gab es noch eine ethische
Fallbesprechung. Er ist dabei gewe-
sen, kennt die Patientin gut. Gleich
werden die Angehodrigen kommen
und er wird eine Aussegnung vor-
nehmen.

Wir klaren, was in der nachmit-

,,Not und Dank
lehren beten.“
Bettina Rehbein

taglichen Besprechung des Teams
mit dem Theologischen Direktor
ansteht. Bis dahin wird auch
unsere Ordensschwester dazukom-
men. Gerade jedoch besucht sie
Patientinnen und Patienten auf der
Geriatrie.

Ernsthaft plaudern

Ich gehe auf Station. Der erste
Patient entpuppt sich als Studien-
anfanger. Das Ja fiir den Seelsorge-
wunsch habe er nicht angekreuzt,
weil er in der Kirche sei und mal
einen Pastor brauchte, sondern weil
er Besuch haben wollte. Wegen der
coronabedingten Einschrankun-
gen konne seine Freundin nicht
kommen, und seine Mutter habe

er nicht dahaben wollen. ,Man
muss ja nicht kurz vorm Exitus
sein, um mal ein Gesprédch zu
haben, ich wollte nur mal plau-
dern.“ Ich stimme zu. Wir plaudern
dann doch etwas ernster iiber die
Schwierigkeiten eines Studiums im
Onlinemodus und aktuelle Pro-
bleme in der Kernfamilie.

Der zweite junge Mann hat
gute Erfahrungen mit Kirche in
seinem Wohnheim fiir Menschen
mit Behinderung gemacht. Da der
eigene Pastor jetzt nicht da ist, war

SEELSORGE

er neugierig, ob da wirklich jemand
kommt. Und schon sind wir mit-
tendrin in seinem Lebensalltag.
Am Schluss wiinscht er sich ein
Gebet. Die anstehende Operation
weckt Angste.

Noch wahrend ich im Stations-
zimmer nach weiteren Patienten
frage, erreicht mich ein Anruf
aus der Gynakologie. Eine junge
Patientin habe eine Fehlgeburt
im vierten Monat erlitten. Thr sei
Seelsorge angeboten worden und
sie habe zugestimmt. Ich bin schon
unterwegs.

Der Tag wird unterbrochen
durch ein starkendes Essen in der
Kantine. Ich liebe die Gerichte der
mediterranen Kiiche und muss
jedes Mal aufpassen, dass Elfi (die
gute Seele der Speisenausgabe) mir
nicht elfengleich zu viel aufladt.
Gespannt bin ich auch auf die
Spirituelle Atempause fiir Mitar-
beitende (DAS VINZENZ berichtet
in dieser Ausgabe auf Seite 22/23),
die auch von Mitarbeitenden — wie
uns - gestaltet wird.

Der Tag geht weiter, aber der
Text endet hier. Das Tagebuch wird
heute nicht mehr weitergefiihrt. «

Bettina Rehbein
Pastorin

Winter 2021/2022



PFLEGE IM FOKUS

Schnittstelle
Zentralsterilisation

Das Team um Monika Ratzsch sorgt fur PERFEKTE INSTRUMENTE im OP.

ie Zentrale Sterilgut-

versorgungsabteilung

(ZSVA) beziehungs-

weise Aufbereitungs-

einheit fiir Medizin-
produkte (AEMP) ist eine der
wichtigsten Schnittstellen zum
Zentral-OP. Sie stellt sicher, dass die
Arzte zu hundert Prozent funktio-
nierende Instrumente fiir Eingriffe
im OP nutzen kénnen. Damit tragt
sie wesentlich zum Wohl unserer
Patienten bei.

Im flinften Stock direkt neben
dem Zentral-OP befindet sich
unsere ZSVA. Das Team bestehend
aus zehn Mitarbeitenden unter Lei-
tung von Monika Ratzsch ist essen-
ziell fiir den Zentral-OP und den
Funktionsdienst, da es alle Instru-
mente vor und nach einem opera-
tiven Eingriff reinigt, desinfiziert
und sterilisiert. Uber den vierten
Stock gelangt man in den Bereich

Das Vinzenz

der ZSVA. Er ist in drei Abschnitte
und ein Biiro unterteilt.

Sicherheit geht vor

Geht man tiber den Flur gelangt
man in den ,unreinen” Bereich.
Dort werden Siebe, worin bis zu
siebzig Instrumente liegen kénnen,
nach Benutzung iibergeben, mit
kaltem Wasser abgespiilt und in die
Regale der Reinigungs- und Desin-
fektionsgerate (RDGs) gestellt. Die
Aufbereitungszeit der Instrumente
betragt in der Regel fiinf Stunden.
Anschliefiend stehen sie dem Ope-
rateur erneut zur Verfiigung.

Bevor die Siebe in die RDGs
geschoben werden, wird jedes
Instrument per Scanner digital
erfasst. ,Dadurch stellen wir sicher
und kénnen auch nachvollzie-
hen, dass alle Instrumente richtig
gereinigt und desinfiziert wurden.
Wir wissen aufderdem, welche

Instrumente bei der jeweiligen
OP genutzt wurden®, sagt Monika
Ratzsch.

Jedes RDG lauft taglich in der
Regel sechsmal. Bis zu fiinfzehn
Siebe, auf denen die jeweiligen
Instrumente einer OP zu finden
sind, haben in einer Waschkammer
Platz. Insgesamt gibt es drei grof3e
Maschinen und eine kleine speziell
fiir die Teile des Da-Vinci-Roboters.
Um die Sicherheit zu gewéahrleis-
ten, mussen die RDGs jahrlich
validiert werden. Nachdem die
Siebe und Instrumente nach einer
Stunde Laufzeit gereinigt und
desinfiziert sind, werden sie auf der
anderen Seite —im reinen Bereich -
entnommen, nochmals kontrol-
liert, sortiert und verpackt.

Dafiir gibt es verschiedene
Arbeitsplatze. Digital kann das
Team sehen, welche Instrumente in
das jeweilige Sieb gehoren. ,Nicht

Fotos Roman Pawlowski



alle Instrumente kénnen wir in die
Siebe legen, sondern wir miissen
diese aufgrund von Hygiene-
vorgaben einzeln verschlief3en®,
berichtet Parwana A., die gerade
Instrumente in Folienverpackung
verschweifst.

Linda S. stellt fertig gepackte
Instrumentensiebe auf das Belade-
band des Sterilisators. Auf der
Riickseite des Sterilisators im
sterilen Bereich werden die steri-
lisierten Siebe zwischengelagert
und kommissioniert, bis sie vom
OP-Team oder vom Hol- und Bring-
dienst in die jeweiligen Bereiche
(OP-Lager, Funktionsdienste) trans-
portiert werden.

Es ist immer etwas zu tun. Die
Maschinen reinigen und desinfizie-
ren, die Kollegen gehen ihrer Arbeit
nach, der Sterilisator wartet auf
Arbeit. Es ist eine positive Stim-
mung im Raum zu spuren. ,Unsere

ZENTRALSTERILISATION

Winter 2021/2022
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Abteilung kann nur im Team funk-
tionieren, wenn sich jeder auf jeden
verlassen kann. Ich arbeite gern mit
meinem Team. Wir sind ein bunter
Haufen aus Jung und Alt", freut sich
Monika Ratzsch.

,unsere Devise: Wir
handeln immer so,
als ob unser Liebster
auf dem OP-Tisch
liegt — und den wollen
wir wohlbehalten
wiedersehen.”
Monika Ratzsch, Leitung ZSVA

Verantwortung und Kreativitat
Kann man das Auf- und Nach-
bereiten planen? ,Nicht zu hundert
Prozent“, sagt Monika Ratzsch. ,Wir
koénnen den OP-Plan einsehen und
uns am Abend vorher grob organi-
sieren. Meistens sieht das aber am
nichsten Tag schon wieder ganz
anders aus.”

Der Tag in der ZSVA beginnt
um 7 Uhr morgens. Gearbeitet
wird montags bis freitags in zwei
Schichten bis 20 Uhr, samstags
ist die Abteilung zwischen 13 und
18 Uhr besetzt. Die Frithschicht
beginnt mit einer Kontrolle der

Das Vinzenz

RDGs sowie der Sterilisatoren. Das
nimmt dreif3ig bis neunzig Minu-
ten in Anspruch - die sogenannte
Riistzeit, in der auch Bestdnde
gepriift werden und Ware aufge-
fiillt wird. Erst jetzt werden die
Geréte zur Nutzung freigegeben.
,ADb circa 16 Uhr beginnt die wohl
grofdte Herausforderung fiir unser
Team, nachdem die OP-Mitar-
beitenden ihren Dienst beendet
haben. Mittlerweile gibt es bis zu
vierzig Eingriffe pro Tag im Vin-
zenz. Da fallt einiges zur Aufberei-
tung an®, erzahlt Monika Ratzsch.
,Wir tragen viel Verantwor-
tung®, sagt sie.,,Man ist Teil des
ganzen Prozesses. Wir tragen dazu
bei, dass der Patient wohlbehalten
entlassen wird“, ergénzt sie. ,Auch
wenn es einen wundern mag: Ich
mochte die Herausforderung nicht
missen. Wir konnen die Vorgaben
zum Reinigen und Sterilisieren
nicht verdndern, doch die Arbeits-
prozesse drum herum lassen sich
stets verbessern. Wir bewegen die
Siebe per Hand, das ist auf den gan-

ZENTRALSTERILISATION

zen Tag gesehen sehr anstrengend.
Es sind die kleinen Dinge, wie zum
Beispiel das Beladen des Sterilisa-
tors, die man optimieren kann.“

Medizinprodukteaufbereitung
Auch fiir Quereinsteiger ist die
Zentralsterilisation eine Anlauf-
stelle. Ob als gelernter Arzthelfer
oder als Hygienefachkraft — mit
einer Weiterbildung steht der
Mitarbeit in der ZSVA nichts im
Weg. Seit 2016 gibt es eine dreijah-
rige Ausbildung als Fachkraft fiir
Medizinprodukteaufbereitung.
Das Vinzenz hat bereits zwei
junge Menschen in diesem Bereich
ausgebildet. Einer der beiden ist
dem Vinzenz treu geblieben: ,,Nach
meiner abgeschlossenen Ausbil-
dung freue ich mich, das Team
weiter zu unterstiitzen. Die Arbeit
ist vielfaltig, verantwortungsvoll
und macht Spaf3. Es herrscht ein
angenehmes Klima.“ ¢

Fotos Roman Pawlowski
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GESUNDHEIT + FITNESS

WINTERREZEPT

Maishahnchenbrust mit Rosmarinsauce,
Steckriiben und Schupfnudeln

Vinzenz-CHEFKOCH Jorg Schenkelberg spendiert ein Winterrezept aus seiner Kiiche.

Und so geht’s

1 Kartoffeln gar kochen, heif3 pellen und durch eine
Presse driicken. Kartoffelmus auf einem Blech ausbrei-
ten und ausdampfen lassen. Mit Salz, Pfeffer und Mus-
kat wiirzen; mit Mehl und Ei zu einem trockenem Teig
verarbeiten. Arbeitstisch mit Speisestarke bestauben,
aus dem Teig gleich dicke Rollen formen, in walnuss-

grof3e Stiicke schneiden, und zu Schupfnudeln formen.

Schupfnudeln sofort in einen grofien Topf mit sieden-
dem Salzwasser geben und ziehen lassen, bis sie oben
schwimmen, abseihen und erkalten lassen. Spater in
einer Pfanne mit Butter goldbraun anbraten.

2 Zitronensaft in einen Topf mit Wasser geben.
Schwarzwurzeln gut waschen und schélen, sofort

in das Zitronenwasser geben, da sie schnell braun
werden! Gemiise in circa vier Zentimeter lange Stiicke
schneiden, dann zurtick ins Zitronenwasser geben.
Wasser salzen und darin Schwarzwurzeln circa

15 Minuten gar kochen, aus dem Wasser nehmen.

Rezept fiir vier Personen

Fiir die Schupfnudeln:
600g mehligkochende Kartoffeln
130g Mehl
1Ei
Speisestarke zum Ausrollen
20g Butter

Fiir das Gemiise:
1 Biozitrone
700¢ frische Schwarzwurzeln
1 kleine Steckriibe
20g Olivendl

Fiir die Maishahnchen:
4 Maishahnchenbriste, je circa
150 g bis 230g
3 Zehen Knoblauch
frische Rosmarinzweige
20g Rapsol
400 ml Bratensaft
Salz, Pfeffer, Muskat

3 Steckriibe schilen, in gleiche Grof3er schneiden wie
Schwarzwurzeln. Olivenél in eine heifie Pfanne geben,
Steckriibe bissfest garen, mit Salz und Muskat wiirzen.
Schwarzwurzeln hinzufiigen und gemeinsam fertig
garen.

4 Maishahnchenbrust waschen, abtropfen lassen und
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Knoblauch schilen und
halbieren. Einen Rosmarinzweig ganz lassen, weiteren
Rosmarin klein schneiden. Pfanne heifd werden lassen,
Maishdahnchenbrust mit Knoblauch und Rosmarin-
zweig hineingeben. Brust kurz von beiden Seiten
anbraten und im Ofen fertig garen. Bratensaft in der
Fleischpfanne aufkochen lassen. Knoblauch und Ros-
marinzweig entfernen, kleingeschnittenen frischen
Rosmarin hinzugeben, Sauce abschmecken.

Guten Appetit! ¢

Winter 2021/2022

11



GESUNDHEIT + FITNESS

12 Das Vinzenz

Ingwer,

NN

-~

1)) ’19"

)/
I

/),
W
)

N

= \\\\\\\\\\ 2
aN \ \\

>R \\\ Nt

N \ QW
Q\\\\\ ‘\\ _:\.\>
S\ N\ XY
NN

\\\\\:‘§°
QAN N
\}\_

Orange & Co.

sind eine der dltesten Obstsorten der
Welt. ist ein sehr altes Gewdrz. Beide liegen
heute im Trend, denn sie sind sehr gesund.

chon zwei Apfelsinen
reichen, um den taglichen
Vitamin-C-Bedarf eines
Erwachsenen zu decken.
In der erkaltungstrachti-
gen Jahreszeit sind sie ein wich-
tiger Vitaminlieferant, enthalten
viel Vitamin C, aber auch Vitamine
der B-Gruppe und Mineralstoffe
wie Kalium, Kalzium und Pek-
tine, pflanzliche Vielfachzucker
(Polysaccharide) genannt.
Kalium senkt den
Blutdruck und fordert das
Zellwachstum. Kalzium
ist fiir feste Knochen und Zahne
verantwortlich. Die weifden Fasern
unter der Schale enthalten wert-
volle Flavonoide. Diese sekundaren

Pflanzenstoffe schiitzen unsere
Zellen vor freien Radikalen und
beugen dem Alterungsprozess vor.
Flavonoide minimieren das Krebs-
risiko, wie eine Studie der austra-
lischen Edith Cowan University
belegt, 2019 im Fachjournal
»Nature Communications“ publi-
ziert. Pektine konnen unter ande-
rem den Cholesterinspiegel senken.
Diese wertvollen Bestandteile
bleiben meist vollstandig erhalten,
da Zitrusfrichte tiiberwiegend roh
gegessen werden.

Botanisch Beeren

Botanisch gesehen sind Zitrus-
friichte Beerenfriichte, zu ihnen
zahlen Orangen und Apfelsinen,

Fotos Adobe Stock



Zitronen, Mandarinen, Grape-
fruits, Pampelmusen, Limet-
ten und Kumquats. Zitrus-
friichte wurden schon
vor 4000 Jahren im
Zweistromland im Nahen
Osten und in China angebaut,
300 vor Christus gelangten sie in
den Mittelmeerraum. Dort schéatzte
man ihre dtherischen Ole, die
man bis heute aus ihren Schalen
gewinnt, und ihre medizinische
Wirkung.

In Europa baut man Zitrus-
friichte seit dem 16. Jahrhundert
an. Essbar waren die Friichte
zunachst nicht. Die immergrii-
nen Baume waren beliebt, man
pflanzte sie in Orangerien an. Diese
Baume und Straucher erreichen
Wuchshohen von bis zu 25 Metern.
Im 17. Jahrhundert ziichtete man

erstmals essbare Zitrusfriichte.
Ihre Bliten sind weif3, ihre rundli-
chen Friichte farben sich zur Reife
gelb, orange oder griin.

Clementine oder Mandarine?
Zitrusfruchte finden Sie zu jeder
Jahreszeit im Supermarkt, doch im
Winter ist das Angebot an Apfel-
sinen und Mandarinen grof3er. Das
liegt an der Haupterntezeit in den
siideuropdischen Anbaugebieten:
November bis Marz. Orangen nennt
man auch Apfelsinen. Sie sind
grof’er als Mandarinen, und ihre
Schale ist robuster. Weltweit gibt

es mehr als 400 Orangensorten.
Mandarinen und Clementinen sind
siifler. Mandarinen enthalten viele
Kerne, weshalb sie kaum noch
angeboten werden. Clementinen

gelten auch als mandarinenartige
Friichte, haben aber kaum Kerne.
Was im Laden als Mandarinen
angeboten wird, sind meist tatsach-
lich die siif’eren Clementinen.

Achtung, Schale!

Fiir den langen Transport wer-
den viele Friichte mit Wachs und
Konservierungsstoffen tiberzogen.
Thre Schale ist daher nicht fiir
Lebensmittel geeignet. Am besten
Biofriichte kaufen, sie sind nicht
chemisch behandelt. Dennoch
grundlich waschen.

Frisch gepresster Mandarinen-
saft, Smoothie mit anderen Friich-
ten zum Start in den Tag, Apfelsine
vor dem Fernseher am Abend - die
Vitaminbombe kann noch mehr:
Wenn Sie sie kurz zwischen Ihren
Handen rollen, wird sie weich und
entfaltet ihren Duft. Jetzt auf die
Heizung legen, und der Raum bie-
tet ein fruchtiges Geruchserlebnis.

Ingwer im Trend

Nach einem langen Winter-
spaziergang durchgefroren? Ein
altes Hausmittel kann helfen:
Ingwer. Als Gewtirz gibt er Gerich-
ten sein scharf-markantes Aroma,
als Tee bringt er Warme in den
Korper zurtiick und entfaltet seine
Heilwirkung. Unter anderem eine
im ,Journal of Herbal Medicine“
veroffentlichte Studie zeigt
den gesunden Effekt der
Ingwerknolle. Ingwer
soll die Durchblutung
fordern und Keime
abtransportieren,

den Stoffwech-

sel antreiben
und den

\‘\ )//// = < 17

ERNAHRUNG

Korper entgiften. Ingwer hilft
gegen Magenleiden wie Bauchweh,
Ubelkeit, Blahungen, Durchfall
und Appetitlosigkeit.
Bei Arthrose und Rheuma
soll der Inhaltsstoff Gingerol
die Ausbreitung des Enzyms
Cyclooxygenase-2 hemmen. Durch
Ingwerausziige konnte die gleiche
Schmerzlinderung wie durch Ibu-
profen erzielt werden. Schwangere
und Menschen mit Bluthochdruck
sollten allerdings vorsichtig sein.
Ingwer ist eines der altes-
ten Gewtirze der Welt. Weltweit
wurden laut der Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der
Vereinten Nationen (FAO) im Jahr
2019 rund vier Millionen Tonnen
Ingwer produziert, der meiste
in Indien, Nigeria, China, Nepal,
Indonesien, Thailand, Kamerun,
Bangladesch, Japan und auf den
Philippinen.

//l / \\\ \\\\\ \\ \
/ \
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GESUNDHEIT + FITNESS

Vinzenz-
Stretching-Tipps

Sport ist wichtig; um fit und gesund zu bleiben. Dabei ist es sinnvoll,
sich zu dehnen und die MUSKULATUR bewusst auseinanderzuziehen.

egelmafiiges Dehnen
steigert die Beweglich-
keit der Muskulatur. Die
Faszien, also das Bin-
degewebe rund um die
Muskeln, konnen sich nach getaner
Arbeit wieder entspannen. Bei
standig angespannten und nicht
ausgelockerten Muskeln ist das
Verletzungsrisiko erhoht. Es ist je-
doch ein Mythos, dass das Dehnen
Muskelkater vorbeugt.

Statisch und dynamisch

Man unterscheidet zwischen stati-
schem und dynamischem Dehnen:
Das statische Dehnen beschreibt
das Halten einer bestimmten Posi-
tion fiir einige Sekunden. Statische
Dehniibungen sollten vor allem
nach dem Sport durchgefiihrt wer-
den, da sie die Muskeln auflockern
und das Bindegewebe langfristig
beweglicher machen. Je beweg-
licher das Bindegewebe, desto
geringer ist die Verletzungsgefahr.
Statisches Dehnen ist vor allem fiir
Laufer, Turner oder Kampfsportler
gut, da dort die Flexibilitat eine
wichtige Rolle spielt.

Dynamisches Dehnen hingegen
beschreibt federnde Bewegungen.
Dies ist vor allem vor dem Sport
sinnvoll, da es das Bindegewebe
nicht zwingend beweglicher
macht, aber den Korper effektiv auf
die Aktivitat vorbereitet. Dyna-

Das Vinzenz

misches Dehnen ist sinnvoll bei
Kraftsport, Fuf3ball oder Sprints,
da es dabei auf die intermuskulére
Koordination, das Zusammenspiel
verschiedener Muskelgruppen,
ankommt.

Wichtig ist, dass man den
ganzen Korper dehnt, nicht nur
einzelne Bereiche. Es braucht Zeit,
die Bew'eglichkeit zu steigert.

Stretching nach dem Sport

Unsere Physiotherapie im Vinzenz
empfiehlt nach dem Sport statische
Dehniibungen.

1.

Brustmuskulatur

Den Unterarm bis zum
Ellenbogen an eine
Wand anlegen, den

Oberkorper sanft vom

Arm wegdrehen.

20

Nackenmuskulatur

In stabiler Standposition
die linke Hand iiber den
Kopf auf das rechte Ohr
legen und zur Schulter
ziehen. Die Schulter zieht
nach unten. Dann die
Seite wechseln.



Hintere !
Oberschenkel-
“ v muskulatur

Auf dem Riicken liegend
das rechte Bein an der
Kniekehle umfassen und
Richtung Oberkorper zie-
hen. Das linke Bein bleibt
ausgestreckt am Boden

: liegen. Beine wechseln.

@®.  Riickenstredker

Im VierfiiBlerstand, Finger
zeigen nach auf3en, den
Riicken zu einem Katzen-
buckel nach oben driicken.

BEWEGUNG

[ .

2 Vordere
Oberschenkel-
muskulatur

Aus dem Stand mit
der linken Hand den
Rist des linken FufRes
umfassen und zum
Gesaf} ziehen. Dann
das Bein wechseln.

I

® Adduktoren i

Am Boden sitzend die Fuf3-
sohlen aneinanderlegen,
Riicken durchstrecken. Ellen-
bogen driicken die Knie leicht
nach unten. Gerade sitzen.

0 5
FUR ZU HAUSE:
Trennen Sie die Seiten gern

heraus und héngen Sie die Tipps
gut sichtbar auf. Das motiviert.

Winter 2021/2022 15
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MEDIZINISCHE KLINIK

Chefarzt Dr. Christian Zellerhoff leitet seit
2008 die Medizinische Klinik im Vinzenz. Der
INTERNIST verrat unter anderem, warum so
viele Arzte ihre Fachweiterbildung in unserer
grofSten Abteilung absolvieren.

ardiologie, Pneumolo-

gie, Gastroenterologie

und Geriatrie — diese

Fachgebiete der Inneren

Medizin verbergen sich
hinter dem Begriff Medizinische
Klinik. Hier werden Patienten mit
Herzinfarkt, Lungenentziindung,
Magen-Darm- oder Nierenproble-
men behandelt. Im Vinzenzkran-
kenhaus sind diese Abteilungen in
einer gemeinsamen Klinik zusam-
mengefasst.

,Vor allem in groflen Hausern
sind die Bereiche meist in eigene
Kliniken unterteilt”, erlautert
Chefarzt Dr. Christian Zellerhoff.
Im Vinzenz sind sie organisatorisch
zusammengefasst. ,Vor allem fiir
junge Mediziner ist das ein wichti-
ger Aspekt. Wahrend der fiinfjah-
rigen Fachweiterbildung rotieren
sie durch alle Bereiche der Inneren,
lernen ein sehr breites Spektrum
kennen und kénnen den sogenann-
ten grofien Internisten machen,
ohne die Abteilung zu wechseln.
Wir haben daher eine hohe Nach-
frage bei Bewerbern.”

Flexible Disziplin
Dr. Christian Zellerhoff selbst ist
Internist, Kardiologe und Intensiv-
mediziner. Als er sich ausbilden
lieR, herrschte noch Uberfluss an
Medizinern, der Kampf um freie
Stellen war grof3. ,Die Innere
Medizin war schon immer sehr
gefragt, weil man damit sowohlim
klinischen als auch im niedergelas-
senen Bereich arbeiten kann. Diese
Flexibilitat schatzen heutzutage
immer mehr Frauen. Insgesamt
lasst sich das auch an den Unis fest-
stellen. Die Medizin wird weiblich.”
In der Inneren hat sich
Dr. Christian Zellerhoff auch orga-
nisatorisch auf diese Verdnderung
eingestellt. Gehen Kolleginnen in
Mutterschutz oder kehren sie aus
der Elternzeit zuriick, werden Sie
wieder in die Rotation eingeglie-
dert. ,Auch bei den Arbeitszeiten
suchen wir nach Lésungen, um den
Anforderungen an den Dienstplan
und die Versorgung der Patienten
ebenso gerecht zu werden wie dem
Wunsch nach Familienleben. Ich
gebe zu, dass es eine Herausforde-

Winter 2021/2022
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rung ist, aber ich finde es gleich-
zeitig gut, dass sich hier etwas
verandert. Ich schitze die Zusam-
menarbeit mit meinem Team sehr.”

Corona als Routine

Das zeigte sich auch in der Pande-
mie, die das Team der Inneren mit
als Erste betraf. In morgendlichen
Teambesprechungen wurden
taglich neueste Erkenntnisse zum
Virus erortert, Therapieplane
angepasst, aber auch Angste und
Sorgen thematisiert. ,Unsere
pneumologische Station haben wir
kurzerhand zur Infektionsstation
umgewandelt und auch auf der
Intensivstation einen Bereich fiir

Das Vinzenz

Covid-Patienten eingerichtet. Nach
der ersten Phase der Unsicherheit
stellte sich aber schnell ein profes-
sioneller Umgang ein. Mittlerweile
kann man von Routine sprechen®,
so Dr. Christian Zellerhoff.

»Die Medizin wird
weiblich.”
Dr. Christian Zellerhoff

Die Raumlichkeiten der Abtei-
lung und das dazugehorige Herz-
katheterlabor liegen direkt neben
der Notaufnahme. Auch sie ist mit
Bereitschaftsarzten der Abteilung
rund um die Uhr besetzt. Patienten

koénnen so zum Beispiel bei einem
Herzinfarkt auf kurzem Weg direkt
versorgt werden.

Intellektuell und manuell

Genau darin sieht Dr. Christian
Zellerhoff das Spannende an
seinem Fach. ,Es ist die Mischung
aus intellektueller und manueller
Tatigkeit, die fiir mich den Reiz
ausmacht. Friher wurden wir
haufig belachelt als die Tabletten-
geber. Klar, die richtige Medikation
gehort bei uns in jedem Fall dazu;
da miissen wir uns auskennen.
Gleichzeitig helfen wir Patienten
mit operativen Eingriffen wie
Herzschrittmacherimplantationen



Fotos Roman Pawlowski

und Herzkatheterprozeduren. Das
Schone daran: Der Erfolg ist sofort
sichtbar.”

Dr. Christian Zellerhoff und die
Oberarzte der Abteilung Dr. Frank
Diepenbrock, Dr. Sascha Michael
Bader-Nia, Dr. Thorben Konig,

Dr. Arno Lutz, Alexei Cabanillas
Diaz, PD Dr. Christian Widera,
Dr. Soren Tolk, Dr. Manuel Win-
ter und Dr. Stella Winkel bilden
gemeinsam derzeit iiber dreiflig
Kollegen aus - téglich in der
praktischen Arbeit, bei Visiten
auf Station, bei Besprechungen
und auch im Funktionsbereich,
also bei Ultraschall, Endosko-
pien und Bronchoskopien. Uber

10.000 Patienten werden jahrlich
in der Medizinischen Klinik des

Vinzenzkrankenhauses behandelt.

Und was macht der Chefarzt
der Medizinischen Klinik, wenn
er nicht im Dienst ist? ,Zu Hause
bin ich Familienvater, meine
Kinder halten mich gut auf Trab,
mit ihnen verbringe ich viel Zeit.
Im Urlaub fahre ich gern Ski und
wiirde gern 6fter ein gutes Buch
lesen oder einfach Musik horen.“

MEDIZINISCHE KLINIK
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Digitale
Patientenkurve

Eine groBe Neuerung fur alle: DATEN UNSERER PATIENTEN
werden nicht mehr auf Papier erfasst.

ie Patientenkurve in
Papierform wird von
einer digitalen Patien-
tenkurve abgeldst. In
der Patientenkurve,
ein anderes Wort fiir Fieberkurve,
werden wichtige Daten unserer
Patienten vermerkt. Dazu gehoren
Angaben zum Kreislauf und zu Me-
dikamenten, drztliche Anordnun-
gen und Notizen, Kurzbefunde und
weitere wichtige Informationen.

Das Vorhaben ist ein Gemein-
schaftsprojekt von arztlichem
und pflegerischem Dienst, Qua-
litatsmanagement und unserer
IT-Abteilung. Projektleiter Thorsten
Baaé aus der Intensivpflege und
Nathalie Willems aus dem Quali-
tatsmanagement berichten, was es
fiir Mitarbeitende und Patienten
im Vinzenz bedeutet.

Alle erfassten Patientendaten
wie zum Beispiel Vitalwerte, Drai-
nagen und Behandlungen werden
einheitlich strukturiert digital
dokumentiert. Eingaben kénnen
von jedem PC-Arbeitsplatz Berech-
tigter unter strenger Wahrung des
Datenschutzes eingesehen und
bearbeitet werden. Doppeldoku-
mentationen entfallen. Visiten
und Rundgange konnen zeitgleich
datenschutzkonform dokumen-
tiert werden.

Das Projekt Patientenkurve ist
eng verzahnt mit unserem Projekt

Das Vinzenz

Medication (DAS VINZENZ berich-
tetet in der Sommerausgabe 2021,
Seite 8). Die digitale Patientenkurve
erfolgt innerhalb des im Haus
etablierten Krankenhausinfor-
mationssystem (KIS) - ein Vorteil.
Das sieht auch Nathalie Willems
so: ,Die Digitalisierung entspricht
den wachsenden Anforderungen
an eine liickenlose, sichere Doku-
mentation. So haben wir Abldufe
und Schnittstellen innerhalb der
Fachabteilungen und Stationen
angepasst und neue Zustandigkei-
ten definiert. Manche Tatigkeiten
sind weggefallen. Beispielsweise
muss keine Kurve mehr hiandisch

angelegt und nach sieben Tagen auf

ein neues Kurvenblatt iibertragen
werden.”

Das Vinzenz-Projektteam
schulte dazu vor allem Mitarbei-
tende im pflegerischen und im
arztlichen Bereich, denn dort fin-
den Anordnungen und Dokumen-
tationen statt. Funktionsbereiche
wie Medizin-Controlling, Buchhal-
tung und andere greifen auf die
Daten zu und miissen sich ausken-
nen. Sie wurden daher in entspre-
chenden Schulungen eingewiesen.

Nathalie Willems mag den
Kontakt innerhalb des Vinzenz:
»Mir hat es unheimlich viel Spaf}
gemacht, wieder in den Stations-
alltag zu schnuppern, mich um
Anliegen der Mitarbeitenden zu

kiimmern, Dinge auszutiifteln
und umzusetzen. Das Programm
wird den Arbeitsalltag erleich-
tern. Manchmal sehen jedoch die
Kollegen nur das, was nicht gut
klappt. Was besser ist, wird schnell
ibersehen.”



Mehr Zeit fiir Patienten

Die Patientensicherheit hat sich
durch die Einfithrung erhoht. Es
gibt keine Ubertragungsfehler. Alle
Eintragungen sind nachvollzieh-
bar, gut leserlich, und weil nicht
mehr doppelt dokumentiert wird,
bleibt mehr Zeit fiir andere Tatig-
keiten.

Nattirlich musste sich das
System erst einspielen. Das weif
auch Thorsten Baaé: ,Es gibt viele
Schnittstellen zwischen den
Bereichen, auch wenn die Wiinsche
manchmal auseinandergehen. Wir
konnen aus einem bereitgestellten
Katalog fiir jede Fachabteilung
eine individuelle Kurve erstellen.

Jeder kann sich fiir seine Aufgaben
Relevantes anzeigen lassen. Das
wird gut angenommen!“ Derzeit
optimiert das Projektteam gemein-
sam mit der IT die Performance der
PC-Arbeitsplatze, also Geschwin-
digkeit und Stabilitat. Mit der

sehr guten Ubersichtlichkeit und
Auffindbarkeit der Informationen
sowie der Moglichkeit, sie zu fil-
tern, sind die Kollegen bereits sehr
zufrieden.

,Es ist eine tolle Herausforde-
rung, Erwartungen und Bedarfe
der verschiedenen Berufsgruppen
und Bereiche wahrzunehmen und
zusammenzufiigen und dann die
Ergebnisse umzusetzen. Mir ist bei

PATIENTENDATEN

der Grof3e dieser Aufgabe bewusst
geworden, wie wichtig ein verlass-
liches, verantwortungsbewusstes
und engagiertes Projektteam ist.
Wir sprechen hier mit allem Drum
und Dran von einer zweijahrigen
Projektzeit”, restimiert Thorsten
Baaé.
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Spirituelle Atempause

Das Vinzenzkrankenhaus bietet Mitarbeitenden kurze
Jeder ist willkommen teilzunehmen.

s ist eine Geschichte geistlicher Impul-
se. Seit fast zwanzig Jahren ladt das
Seelsorgeteam des Vinzenz vor Weih-
nachten und vor Ostern Mitarbeitende
und Patienten zu einem kurzen geistli-
chen Innehalten — meistens in der Eingangshalle
des Krankenhauses - ein. Daraus entstand im
Arbeitskreis Spiritualitat der Wunsch, auch im
ubrigen Jahr einen geistlichen Impuls anzubie-

r-“

ten. Seit 2011 gibt es den spirituellen Impuls. Seit
dem Umzug der Ordensschwestern 2018 beten
wir regelmaflig in der Kapelle — jeden Dienstag
trifft sich ein kleiner Kreis um 12.30 Uhr. Wahrend
der Pandemie sitzen wir auf markierten Pliatzen,
so hat jeder auch Ruhe fiir sich selbst. Jeder im
Vinzenz ist sehr herzlich eingeladen —unabhan-
gig von Kirchen- oder Religionszugehorigkeit.

n

»Als wir uns im Arbeitskreis Spiritualitdt

einen Namen fiir unseren geistlichen
Mittagsimpuls iiberlegten, tauchte die
Parallele zur Raucherpause auf: Man
braucht im Alltag immer mal wieder

eine kleine Unterbrechung, um Ge-

danken zu sammeln und neue Kraft

Ich bin sehr gliicklich

tiber diese Veranstal-

tung. Sie zeigt mir: Ich

bin am richtigen Ort. Es

gibt Gleichgesinnte. Die
Atempause sehe ich als grofSe

zu tanken. Dabei soll und kann auch
die Spirituelle Atempause mit Stille und
Musik, einem Text und Gebet helfen*, erkldrt
unser katholischer Seelsorger.

n —m—

Fiir mich stillt dieser wéchentliche Impuls

ein wichtiges inneres Bediirfnis. Diese

Atempause bringt mich im Gebet nd-

her zu Gott. Ich kann meine Gedan-

ken und Angste Gott mitteilen und

loslassen. Gott hort mich. Ich gehe

gestdrkt in den Stationsalltag.
Pflegefachkraft J

— [I]]
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Chance fiir mich. Ich erlebe innere Ruhe,
Gottesndhe, Gemeinschaft und Anre-
gung. Ich erlebe Gestalter und Impulse.
Zur Arbeit gehe ich gestdrkt, frischer,
nachdenklich, wohler. Innerliche Hiir-
den habe ich nicht, manchmal zeitliche.
Ich versuche, immer an der Spirituellen
Atempause teilzunehmen, nur der OP
oder eine Akutsituation kénnen dies ver-
hindern. Bei der eigenen Vorbereitung
eines Impulses habe ich Spajf$. Dann
kann ich meine Gedanken und Gefiihle
vermitteln. Mitarbeitende k6nnen mich
anders erleben. Von ihnen bekomme ich
sehr positive Reaktionen.

Leitender Oberarzt in der Gyndkologie

[}




GEISTLICHES

n

n
Ich gehe zur Atempause, \
weil man dort einen

Moment Ruhe findet, in
sich gehen und Gedanken
abschalten kann. Es klappt
nicht jeden Dienstag, wenn auf
Station viel los ist oder wenn ich Spdtdienst
habe und zu Hause nicht piinktlich loskomme.
Ich bereite auch mal die Atempause vor, aber
nicht so oft. Man muss auch schauen, ob man
ein Thema hat, das passt. Es sind ja auch
Fremde da. Man weif8 meistens, in welcher
Abteilung sie arbeiten, aber man kennt sie
nicht personlich. Man denkt sich: Habe ich es
verniinftig riibergebracht? Konnte jeder etwas
mitnehmen? Wenn ich im Friihdienst runter-
gehe, sage ich meistens: Ich bin kurz unten
und komme gleich wieder. Andere gehen rau-
chen. Ich gehe mal eben zur Atempause.
Pflegefachkraft

\ au
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Beriihrt sein —

manchmal auch nicht.

Mal kurz zur Ruhe kom-

men, sich wieder einordnen.

Nichts mitbringen miissen,

aber beschenkt wieder gehen.

Gemeinschaft spiiren.
Medizincontrolling

au

'

Die Hdnde in den Schof8 legen

Mitten am Tag

Die Gedanken ruhen lassen
Der Raum atmet Gebete
vieler Menschen ein und aus
Lauschen nach innen
Wort und Musik horen
Durchatmen - Aufstehen
Weiterarbeiten - Mit neuer Kraft
evangelische
Krankenhausseelsorgerin

Cow—ou

Ich besuche die Atempause, um meinen Arbeitstag zu

unterbrechen und ein wenig abzuschalten. Die Atmo-

sphdre ist sehr entspannt. Ich bin jedes Mal gespannt,

was die einzelnen Mitglieder, die die Atempause gestal-

ten, vorbereitet haben. Nach der Atempause fiihle ich

mich geléster und entspannter. Ich nehme immer neue

Gedanken und Impulse mit in meinen Arbeitsalltag. Ich

fand diese Idee von Anfang an sehr gut. Deshalb bin ich

auch immer noch dabei. Fiir mich gab es keine Hiirden,

daran teilzunehmen. Zumal die Teilnah-

me freiwillig ist. Wenn ich einen Im-

puls vorbereite, lasse ich mich von

meiner momentanen Gemiitslage

inspirieren. Auch die Jahreszeit

oder Feiertage lasse ich ein-

fliefSen. Die Reaktionen meiner

Kollegen waren immer positiv. Ich

bin froh, dass wir die Atempause in

unserem Hause gestalten konnen.
Tumordokumentation u

_J

f n
Die spirituelle Atempause ist fiir mich eine
echte Unterbrechung des Berufsalltags.
Mir ist es wichtig geworden, einmal in der
Woche wirklich alles anzuhalten, den Kopf
frei zu machen und mich auf eine geistliche
Inspiration einzulassen, die ein Mitglied
aus dem spirituellen Arbeitskreis vorberei-
tet hat. Weil es immer andere sind, entsteht
eine erfrischende Vielfalt an Beitrdgen,
in die jeder seine persénliche Spiritualitdt
einbringen kann. Ich freue mich jedes Mal
darauf, den Worten zuzuhdren und den
Gedanken nachzuspiiren. Dann komme ich
immer innerlich entspannt
und spirituell aufge-
tankt an meinen Ar-
beitsplatz zuriick.

Verwaltungsleiter

au
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Geschenk

Gottes

Die Geschichte einer
MISSION AUS SORITOR
—erlebt und erzahlt
von Schwester Gisela
Castaneda Acosta,
Vinzentinerin in Peru.
Eine Fortsetzung aus
unserer Herbstausgabe.

Das Vinzenz

ch hatte Santos Schulsachen
und eine Matratze gekauft. Sie
konnen sich nicht vorstellen,
wie gliicklich er war. Santos’
Gesicht spiegelte so viel Freude
und Uberraschung wider: ,Das ist
das erste Mal, dass ich all meine
Schulsachen habe. Ich werde an den
Wochenenden arbeiten und Autos
putzen, damit ich Geld sparen kann,
um mein Bett zu kaufen”, sagte er.
Ihn gliicklich zu sehen machte mich
gliicklich. Ich dankte Gott fiir all

die Menschen, die dieses Kind und
viele andere unterstiitzen.

Land der Erdnuss

Soritor bietet viel Natur und schéne
Landschaften. Die Stadt hat sich
entwickelt, obwohl sie immer
wieder heftige Erdbeben erlebt hat
und dartiiber hinaus in den Neun-
zigerjahren von Terroranschlagen
heimgesucht wurde. Soritor wird
das Land der Erdnuss genannt, denn
die Bauern ernten prachtvolle Erd-



Foto Schwester Gisela Castaneda Acosta

nusse, bauen Kaffee, Reis, Bana-
nen, Maniok und andere Produkte
an. Die landliche Bevolkerung
pflegt viele Traditionen, die regio-
nale Geschichte lebendig halten.

Gesundheitlich leiden viele
Menschen an Andmie (Blutar-
mut), Durchfall, Harnwegsinfek-
tionen, Gelenkerkrankungen,
Bluthochdruck, Diabetes, Krebs,
Schizophrenie oder der tropi-
schen Viruserkrankung Dengue-
fieber. Auch frithe Schwanger-
schaften sind ein haufiges und
wichtiges Thema bei uns. Die
peruanische Regierung bietet den
bediirftigsten Familien eine kos-
tenlose Versicherung, den Seguro
Integral de Salud, kurz SIS.

Leider erhalten Erkrankte
mit niedrigem Einkommen im
Gesundheitszentrum oder an
den Gesundheitsposten haufig
nicht die Medikamente, die sie
benotigen. Das bereitet uns grof3e
Sorgen. Schwerkranke miissen in
die Stadt transportiert werden. In
der Corona-Pandemie blieb in Peru
vielen Menschen nichts anderes
ubrig, als weiter zur Arbeit zu
gehen und ihren Lebensunterhalt
zu erwirtschaften. Dabei gab es
kaum Schutzmafinahmen. Die
dritte Welle hat viele Menschen-
leben gefordert und die Zahl der
Ansteckungen erhoht.

Meine Jahre in Soritor sind ein
Segen, ich durfte so viel lernen. Die
Realitat lehrt mich, dass es nicht
so sehr darum geht, was man gibt,
sondern darum, was man emp-
fangt —im Kontakt mit einfachen
Menschen, die immer eine Geste
der Grof3ziigigkeit und Nahe haben,
die teilen und die uns lehren, wie
viel Gutes die Einfachheit uns
geben kann.

Abschliefiend mochte ich all
unseren Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzern in Deutschland dan-
ken, die sich daran beteiligen, vie-
len armen Familien das Notige zu
geben und die Botschaft des Heils
zu bringen: ,Die Freude am Geben
ist grofier als am Nehmen.“

Gott segne Sie.
In Verbundenheit und Dankbarkeit
Schwester Gisela ¢

VINZENTINISCHES

Das Vinzenzkrankenhaus unterstiitzt die
Arbeit der Vinzentinerinnen in Soritor.
Wenn auch Sie helfen moéchten, leisten
Sie eine Spende auf folgendes Konto:

Gemeinniitziger Forderverein

der Peru-Mission e. V.

IBAN DE82259501300000158295
BIC NOLADE21HIK

Fiir eine Spendenbescheinigung geben
Sie bitte lhren Namen und die Adresse
im Verwendungszweck an.

www.vinzentinerinnen-peru.de
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GEDANKENAUSTAUSCH

Fur’s Kaimpfen
erwarmen

Das Vinzenz tut viel fur den UMWELTSCHUTZ. Direktor

Dr. Matthias Fenski widmet seine Kolumne dem

Klimawandel.

erbreitet nass und

kalt. Starkregen und

Uberflutungen még-

lich. Beachten Sie

Unwetterwarnungen.”
Diese Meldung ist nicht mehr
auflergewohnlich. Die gefiihlte
und wissenschaftlich belegte
Haufung extremer Wetterereignis-
sen liber Jahrzehnte weltweit 1asst
keinen anderen Schluss zu: Das ist
von Menschen mitverursachter
Klimawandel.

Umweltschutz und Nachhaltig-
keit sind in aller Munde, weil viele
Menschen um die Zukunft unseres
Planeten fiirchten. Sie &ndern ihre
Mobilitit und ihren Konsum — und
fordern das 6ffentlich von allen.
Nicht nur Jiingere denken so.

Papst Franziskus hat sein
Schreiben ,Laudato si“ der Schop-
fung, dem Klimawandel und
den damit verbundenen sozialen
Folgen und Ungerechtigkeiten
gewidmet. Er sagt: ,Das Klima ist
ein gemeinschaftliches Gut von
allen und fiir alle. Die Menschheit
ist aufgerufen, sich der Notwen-
digkeit bewusst zu werden, Ande-
rungen im Leben, in der Produktion
und im Konsum vorzunehmen, um
diese Erwdrmung oder zumindest
die menschlichen Ursachen, die sie
hervorrufen und verscharfen, zu
bekampfen.”

Das Vinzenz

Um uns fiir das Kdmpfen zu
erwarmen, brauchen wir Bilder
vom Klimawandel. Oft war das der
Eisbar, dem das Eis unter den Tatzen
wegbricht. Zuletzt gab es Bilder
von Waldbrénden und gleichzeitig
Flutwellen. Das Wegschauen, die
Bequemlichkeit sind unverant-
wortlich. Sagen Sie ,nach uns die
Sintflut” zu Menschen im Ahrtal.
Sie werden Wut und Verzweiflung

erleben. Da war die Sintflut namlich.

Bilder, die Mut machen

Wir brauchen Bilder, die uns Mut
machen zum klimaschonenden
Handeln. Zum Beispiel Lieblings-
fotos von uns mit unseren Kindern
und Enkeln. Denn es geht um uns,
unsere Kinder und Enkel. Deshalb
gefallt mir ein Plakat, auf dem
ein Madchen auf den Schultern
des GrofRvaters sitzt. Darauf steht:
»Es gibt viele gute Griinde, sich
Gedanken ums Klima zu machen.
Hier mein Schonster: Fehlender
Klimaschutz gefdhrdet unsere
Gesundheit, auch die unserer
Nachkommen.“

Was machen wir im Vinzenz fiir
Umwelt, Klimaschutz und Nach-
haltigkeit? Mit unserem Park, in
dem sich viele Pflanzen, Tiere und
Insekten entwickeln, leisten wir
einen 6kologischen Beitrag fiir die
Stadt und das Wohl unserer Patien-

PHILOSOPHISCHES

ten. Ein lokaler Imker hat bewohnte
Bienenkasten aufgestellt. Wir
verringern den CO,- und Ener-
gieverbrauch: Durch den Einsatz
modernster Hochenergieeffizienz-
pumpen sparen wir im Zeitraum
von 15 Jahren 276.700 Kilogramm
CO, und behalten 525.100 Kilowatt-
stunden Energie ein. Wir férdern
den offentlichen Nahverkehr
mit dem Jobticket des GVH. Wir
fordern eine umweltfreundliche
Mobilitat mit vielen Fahrradstell-
platzen. Frisches Essen fiir unsere
Patienten und Mitarbeitenden
tragt zur Gesundheit bei. Regio-
nale Produkte und téaglich ein
vegetarisches, manchmal auch ein
veganes Gericht erhchen den Anteil
fleischloser Meniis auf dreif3ig Pro-
zent und verringern den CO,-Aus-
stof? bei Transport und Produktion.
Damit wir, unsere Kinder und
Enkel eine lebenswerte Schopfung
bewahren. Und gesund bleiben.
Oder werden. ¢
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KONTAKTE + LAGEPLAN

Willkommen

0511950-2040

Haus Katharina
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Zentrale Notaufnahme (ZNA) @@% E 2

Patientenaufnahme
0511950-2001/-2003/-2004

e Medizinisches Aufnahmezentrum/Tagesklinik

0511950-1000/-1001

Unsere medizinischen Abteilungen

Allgemein- und Viszeralchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. Moritz Kleine
@ Sekretariat: o511 950-2106

Geburtshilfe und Gynakologie
Chefarzt Dr. Joachim Pape
Sekretariat: 0511950-2301/-2302

Innere Medizin — Gastroenterologie
Chefarzt Dr. Armin Meister
Sekretariat: o511950-2109

Orthopadie und Unfallchirurgie
Chefarzt Dr. Jorg Klanke
Sekretariat: 0511950-2203

Innere Medizin, Kardiologie, Intensiv-,
Rettungsmedizin und Pneumologie
Chefarzt Dr. Christian Zellerhoff
Sekretariat: o511950-2104

®© 66 0 o0

Urologie
Chefarzt Dr. Martin Burmester
Sekretariat: 0511950-2358

12

Urologie
Chefarzt Dr. Lutz Neuhaus
Sekretariat: o511950-2351

Urologie
Chefarzt PD Dr. Florian Imkamp
Sekretariat: 0511950-2341

Radiologie
@ Chefarztin Dr. Corinna Abrolat

Sekretariat: 0511950-2151

Zentrale Notaufnahme, Tagesklinik und
medizinisches Aufnahmezentrum
Chefarzt Dr. Jens Albrecht
Sekretariat: 0511950-2425

Anasthesie und Intensivmedizin
Chefarzt Dr. Ulrich Katt
Anasthesie-Sprechstunde: o511950-1000

Physiotherapie
Leitung Frauke Altmeyer
0511950-2065

o

Das Vinzenzkrankenhaus Hannover gehort zum
Elisabeth Vinzenz Verbund - einer starken Gemeinschaft
katholischer Krankenhdauser, die fur Qualitit und Zuwen-
dung in Medizin und Pflege stehen.

Elisabeth Vinzenz
Verbund

-






