
 

 

CHECKLISTE KLINIKTASCHE  
Was Sie mitnehmen sollten 
 
Zur besseren Planung Ihrer Entbindung haben wir Ihnen diese Checkliste mit Empfehlungen 
zusammengestellt. 
 

Auf jeden Fall mitzubringen 

♥  Mutterpass 
♥  Versichertenkarte Krankenkasse 
♥  Impfpass 
♥  Mobiltelefon 
♥  Handtücher (1x normal, 1x Duschtuch) 
♥  Kulturtasche mit Zahnbürste, Zahnpasta, Duschgel, Shampoo, Pflegelotion/Creme/Mandelöl 
♥  Ggf. aktueller Corona-Test 
♥  Ggf. Befunde: Blutzuckermessungen, Blutdruckmessungen 
 

Klamotten 
♥  Hausschuhe 
♥  Bademantel, o.ä. 
♥  Kuscheljacke 
♥  Dicke Socken 
♥  Unterwäsche 
♥  2-3 Jogginghosen (oder Pyjamahosen) 
♥ 2-4 T-Shirts mit Knopfleiste (stillfähig) oder Herrenhemden  

 

Für das Baby (für den Heimweg) 

♥  1 Body 
♥  1 Strampelanzug 
♥  1 Paar Socken 
♥  1 Mütze 
♥  Babywolldecke 
♥  Babysitzschale für den Heimweg 
♥  Ggf. eine Jacke 
 

  



 

Dies und Das 
♥  Foto 
♥  CD´s für die Geburt 
♥  Ladekabel 
♥  Kopfhörer 
♥  Zum Zeitvertreib (z.B. ein Buch oder Tolino, Strickzeug) 
♥ Geld  
♥  Kuschelkissen 
 

 

Für die Dauer des Aufenthaltes bekommen Sie von uns die Damenbinden XL (plastikfreie Vorlagen), 
Netzschlüpfer, bezogenes Bett, Pflegeprodukte für Ihr Baby, Windeln, Spucktücher, Stillkissen. 

  



 

EIGENE NOTIZEN 


