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Nr.  Sortierung 1  Sortierung 2 Verfasser/ Herausgeber Titel/ Untertitel Inhalt Bemerkungen

Erfahrungsberichte A

33 Erfahrungsberichte Bischof, Karen

7 Erfahrungsberichte Engelberg, Miriam

Erfahrungsberichte Jahns, Irmtraut Gedichte

14 Erfahrungsberichte Knaths, Marion Vom Krebs gebissen

19 Erfahrungsberichte Maaskant, Laura

22 Erfahrungsberichte Haarlose Zeiten…

29 Erfahrungsberichte Stap, Sophie von der

Auflage/ 
Jahr

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Krebs-Gang! Zwei Schritte vor, 
einer zurück

1. Auflage 
2001

Einfühlsamer Bericht über den Weg aus 
der Krankheit ins Leben zurück, ergänzt 
durch einen medizinischen Kommentar

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Krebs ist eine Erfahrung, auf 
die ich lieber verzichtet hätte

1. Auflage 
2006

Tagebuch in (Comic-) Bildern, grotesk und 
witzig, zur Ermutigung

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Auf einer Treppe zu den 
Sternen

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

1. Auflage 
2007

Geschichte vom Kampf gegen den Tod 
und vom Wunder des Überlebens

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Lebe! Ich weiß, der Krebs wird 
siegen. Aber bis dahin gehört 
jeder Tag mir

1. Auflage 
2015

Geschichte einer jungen Frau mit 
unheilbarem Krebs. Ein Mutmachbuch. 
Entscheidung für Lebensqualität statt für 
Zeit.

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Roßmann, Katharina
Willems, Constance

1. Auflage 
2008

Mutmachbuch, um haarlose Zeiten positiv 
zu gestalten

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Heute bin ich blond – Das 
Mädchen mit den neun 
Perücken

1. Auflage 
2009

Umgang mit Verletzlichkeit; Hilfe bei 
Haarverlust und existentieller Bedrohung – 
ein Tagebuch
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Erfahrungsberichte Wilber, Ken Mut und Gnade

A

1 Barasch, Marc

4 Bolen, Jean Shinoda

8 Faulstich Joachim

9

15 Kopp Sheldon Anfang und Ende sind eins

17 Kuby, Clemens

16 Kuby, Clemens

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

5. Auflage 
2014

Die Zeit der Erkrankung von Freya Wilber 
bis zu ihrem Tod wird aus ihrer Perspektive 
und der ihres Mannes geschildert. Was sie 
gestützt, was ihnen geholfen hat, wird in 
die Lebensgeschichte eingeflochten. Liebe, 
Mut und Spiritualität sind die Hauptthemen. 

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Ich suchte meine Seele und 
wurde gesund – Heilung als 
Reise nach innen

Krankheit wird als Notsignal der Seele 
dargestellt. Heilung ist möglich durch 
Wiederherstellung des Kontaktes zwischen 
Körper und Seele.

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Krankheit und die Suche nach 
dem Sinn

1. Auflage 
1998

Lebensbedrohliche Krankheit kann eine 
Chance sein, an unser Innerstes, unsere 
Seele zu kommen.

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Das Geheimnis der Heilung – 
wie altes Wissen die Medizin 
verändert

Medizin am Wendepunkt 
(Neurowissenschaft), Ein ermutigender 
Wandel in der Medizin, ein Netzwerk 
verbindet Körper, Geist und Seele.

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Forward, Susan
Frazier, Donna

Emotionale Erpressung – wenn 
andere mit Gefühlen drohen

1. Auflage 
1997

Darstellung individueller Strategien zum 
Umgang mit Konfliktsituationen; praktische 
Lösungsansätze

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

1. Auflage 
1995

Psychotherapeutische Beschreibung von 
Chancen und Krisen auf dem Weg zur 
Entdeckung des eigene Ichs

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Selbstheilung – Gesund aus 
eigener Kraft

1. Auflage 
2012

Selbstheilung als natürliche Fähigkeit des 
Menschen Die man üben kann, aus 
eigener Kraft gesund werden

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Unterwegs in die nächste 
Dimension -  Meine Reise zu 
Heilern und Schamanen

1. Auflage 
2008

Auseinandersetzung mit dem Thema 
„Heilung“; Reise zu Heilern und 
Schamanen, um im Dialog mit der Seele 
die Selbstheilungskräfte zu aktivieren.
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18 Le Shan, Lorenz

20 Reuter, Elmar

23

25 Siegel, Bernie

27

30 Verres, Rolf

31 Wagner, Richard

32 Wardetzki, Bärbel

A

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Diagnose Krebs – Wendepunkt 
und Neubeginn

7. Auflage 
2006

Buch über ganzheitliche Krebstherapie; 
mutmachende Lebensgeschichte; Wissen 
aus 40 Jahren psychologischer 
Krebsforschung

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Leben trotz Krebs – eine Farbe 
mehr

1. Auflage 
2010

Interviews zu einem gelingendem Leben 
nach dem Krebs; Ermutigung

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Schlumpf, Elisabeth
Werder, Heidi

Immer für andere da? Wege 
aus der Überverantwortlichkeit

1. Auflage 
2000

Aufzeigen von Wegen zur Veränderung 
von Haltungen, die zur Gewohnheit 
geworden sind

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Mit der Seele heilen – 
Gesundheit durch inneren 
Dialog

2. Auflage 
1995

Die Seele kann dem Körper 
Lebensbotschaften zum Wohlfühlen 
übermitteln; Vermittlung zwischen Medizin 
und ganzheitlichen Ansätzen

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Simonton, O. Carl
Simonton, Mattheus
Creighton, James

Wieder gesund werden - 
Anleitung zur Aktivierung

8. Auflage 
2008

Anleitung zur Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte; Visualisierung nach 
der Simonton-Methode

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Die Kunst zu leben – Krebs und 
Psyche

Krebs als Herausforderung des Lebens 
betrachtet; Wege aus der Angst; die Kunst 
zu Leben – ein Aufklärungsbuch

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Krebs – Den Lebensfaden 
wiederfinden – 
Psychoonkologie für Arzt und 
Patient

3. Auflage 
2007

Therapie für Leib, Seele, Geist 
(anthroposophisch); Darstellung 
verschiedener psychologischer Theorien, 
praktische Übungen und Test

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Psychologische 
Ratgeber

Ohrfeige für die Seele – Wie 
wir mit Kränkung und 
Zurückweisung besser 
umgehen können

7. Auflage 
2002

Verletzlichkeit und Kränkung als Chance, 
die eigene Geschichte zu Ende zu bringen; 
Umgang mit Kränkung

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde
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2 Beuth, Josef Gut durch die Krebstherapie

6

12 Hübner, Jutta

Kast, Bas Der Ernährungskompass

11 Kümmel Sherko Yoga für Krebspatienten Anleitung spezielles Übungsprogramm

35 Mukherjee, Siddhartha Der König aller Krankheiten richtig einsortiert?

Quirin, Nicole Ernährung Ernährungsratgeber

24 Servan-Schreiber, David

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde

2. Auflage 
2011

Hilfe bei Nebenwirkungen, Infos über die 
häufigsten Beschwerden – 
Komplementärmedizin und Naturheilmittel

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde

Deliveau, Richard
Gingras, Dennis

Krebszellen mögen keine 
Himbeeren

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde

Dobos, Gustav
Kümmel Sherko

Gemeinsam gegen Krebs – 
Naturheilkunde und Onkologie

1. Auflage 
2011

Integrative Onkologie als individuell 
angepasste Therapien (OP, Bestrahlung, 
Chemo und traditionelle Heilverfahren).

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde

Diagnose Krebs – Was mir jetzt 
hilft, komplementäre Therapien 
sinnvoll zu nutzen

1. Auflage 
2011

Ratgeber für ganzheitliche 
Therapiekonzepte, schulmedizinische 
Behandlungsmethoden, Wirkstoffe und 
Methoden, die unterstützend und 
ergänzend eingesetzt werden können.

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde

16. Auflage 
2018

Zu der Frage, was wirklich gesund ist, gibt 
das Buch einen Überblick über 
Ernährungsstudien

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde

1. Auflage 
2011

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde

1. Auflage 
2012

Medizingeschichte, Krebs – Eine Biografie 
der Krankheit

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde

4. Auflage 
2009

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde

Das Anti-Krebs-Buch – Was 
uns schützt – Nachsorgen mit 
natürlichen Mitteln

3. Auflage 
2010

Unterstützung des Kampfes gegen den 
Krebs durch Ernährung und Veränderung 
des Lebensstils
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Wilber, Ken Mut und Gnade

Brustkrebs Erfahrungsberichte A

3 Brustkrebs Erfahrungsberichte 2013/2015

Brustkrebs Erfahrungsberichte

Brustkrebs Erfahrungsberichte Decker, Kora Jetzt ist heute

Brustkrebs Erfahrungsberichte Dürr, Ursula

Brustkrebs Erfahrungsberichte Gillespie, Jacqueline mit Fotos

Brustkrebs Erfahrungsberichte Heeg, Evelin Mutmachbuch mit Fotos

Brustkrebs Erfahrungsberichte Link, Charlotte

Allgemeines zu 
Krebserkrankungen 

Sachbücher: Infos – 
Nebenwirkungen – 
Naturheilkunde

5. Auflage 
2014

Die Zeit der Erkrankung von Freya Wilber 
bis zu ihrem Tod wird aus ihrer Perspektive 
und der ihres Mannes geschildert. Was sie 
gestützt, was ihnen geholfen hat, wird in 
die Lebensgeschichte eingeflochten. Liebe, 
Mut und Spiritualität sind die Hauptthemen. 

Bleif, Martin 
Senn Hans-Jörg

Krebs – die unsterbliche 
Krankheit

Informationen zur Krankheit und Bericht als 
Angehöriger (seine Frau hat Brustkrebs 
und stirbt daran)

Bundesverband Frauenselbst-
hilfe Krebs 
FSH Bundesverband e. V.

Warum trägt Mama im Sommer 
eine Mütze?

Erklärung der Erkrankung Kindern 
gegenüber

1. Auflage 
2009

Wenn Dir das Leben aus den 
Händen gleitet

1. Auflage 
2017

Das Leben hält sich nicht an 
Rendezvous

1. Auflage 
2009

Oben ohne – Die Entscheidung 
zu leben

1. Auflage 
2009

Sechs Jahre. Der Abschied von 
meiner Schwester

1. Auflage 
2016

Charlotte Link begleitet ihre an Brustkrebs 
erkrankte Schwester über 6 Jahre bis zu 
deren Tod.
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21 Brustkrebs Erfahrungsberichte Rexroth von Fierks, Anette

34 Brustkrebs Erfahrungsberichte Rexroth von Fircks, Anette Ich brauche euch zum Leben

26 Brustkrebs Erfahrungsberichte Simon, Muriel

28 Brustkrebs Erfahrungsberichte Sixt, Andrea Noch mal lieben Krise als Schlüssel für ein Glück

Brustkrebs Erfahrungsberichte Trabert, Gerhard Als der Mond vor die Sonne trat

Brustkrebs Sachbücher – Infos A

Brustkrebs Sachbücher – Infos Berg Lilo Brustkrebs – Wissen Handbuch, Infos zur Krankheit 2-mal vorhanden

5 Brustkrebs Sachbücher – Infos Brandt-Schwarze, Ulrike

10 Brustkrebs Sachbücher – Infos

… und flüstere mir vom Leben 
– wie ich den Krebs überwand

2. Auflage 
2001

Bewegende Schilderungen; Darstellung 
hilfreicer Übungen zur Unterstützung der 
Selbstheilungskräfte

1. Auflage 
2016

Erfahrungsbericht: woraus es für Kranke 
und Vertraute ankommt, um die Zeit der 
Therapie gemeinsam zu bewältigen

2 Schmetterlingsfrauen – 
Leben und Liebe mit Brustkrebs

1. Auflage 
2008

Beschreibung der Zeit nach der Therapie, 
Verstehen der immer wiederkehrenden 
Angst vor erneuter Erkrankung

1. Auflage 
2001

Umgang mit den Kindern, wenn die Mutter 
erkrankt ist

1. Auflage 
2007

Brustkrebs – was hat mir 
geholfen

1. Auflage 
2010

Ermutigung und Tipps, die auf dem Weg 
der Bewältigung der Krankheit helfen

Goldmann-Posch, Ursula
Martin, Rita

Überlebensbuch Brustkrebs – 
Die Anleitung zur aktiven 
Patientin

6. Auflage 
2017

Fachwissen über neuste 
Behandlungsmethoden, Ermutigung zu 
selbstbewusstem Umgang mit der  
Krankheit
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Brustkrebs Sachbücher – Infos Herbert, Sybille Überleben Glückssache

13 Brustkrebs Sachbücher – Infos

Brustkrebs Sachbücher – Infos Sam, Verena und Achim Der Krebs-Kompass

Brustkrebs Sachbücher – Infos Sam, Verena und Achim Der Krebs-Kompass

Brustkrebs Sachbücher – Infos Wolf, Reni Zu wahr um schön zu sein mit Fotos

1. Auflage 
2005

Janni, Wolfgang
Rexroth von Fierks, Anette

Im Mittelpunkt leben – wieder 
stark werden nach Brustkrebs

1. Auflage 
2013

Beiträge als Orientierungshilfe und 
Impulse, um innere Balance zu finden (mit 
Rezepten)

1. Auflage 
2020

Erkenntnisse über neue Therapien und 
Schilderung eigener Erfahrungen, die Mut 
machen.

1. Auflage 
2020

Erkenntnisse über neue Therapien und 
Schilderung eigener Erfahrungen, die Mut 
machen.
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