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VINZENZKRANKENHAUS
HANNOVER

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
DER MEDIZINISCHEN HOCHSCHULE HANNOVER

VERHALTENSEMPFEHLUNGEN
NACH IHRER BRUST-OPERATION

LIEBE PATIENTIN,

IHR KRANKENHAUSAUFENTHALT IST BEENDET UND
SIE DURFEN HEUTE NACH HAUSE.

Um den Heilungserfolg Ihrer Operation langfristig zu sichern und Komplikationen zu
vermeiden, bitten wir Sie, die folgenden Verhaltensregeln in den nachsten Wochen
konsequent zu beachten.




WANN MUSSEN SIE SOFORT EINEN ARZT
ODER DIE KLINIK AUFSUCHEN?

Bitte zogern Sie nicht und kontaktieren Sie umgehend Ihre Frauendrztin/Ihren

Frauenarzt oder unsere gynakologische Notfallambulanz, wenn Sie eines der fol-

genden Symptome bemerken:

Pl6tzliche Schwellung
Eine Brust wird plotzlich deutlich groRer, harter oder spannt extrem
(Verdacht auf Nachblutung).

Hautveranderungen
Die Haut tiber der Brust verfarbt sich weil3, graulich oder dunkelblau/livide,
oder fuhlt sich eiskalt an.

Infektionszeichen
Die Wunde rétet sich flachig, wird heil3, schwillt an oder es tritt eitriges/
lUbelriechendes Sekret aus.

Fieber
Ihre Kérpertemperatur steigt ohne anderen Grund auf tiber 38,5 °C.

Armschwellungen
Ihr Arm auf der operierten Seite schwillt pl6tzlich stark an oder schmerzt.
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> Duschen

Das Duschen ist in der Regel ab dem
3. postoperativen Tag wieder
erlaubt, sofern die Wundrander
trocken sind und lhr Arzt griines Licht
gegeben hat. Nutzen Sie klares
Wasser oder eine pH-neutrale Seife.

> Trocknen
Tupfen Sie die Wundregion
nach dem Duschen vorsichtig
mit einem sauberen Hand-
tuch trocken. Bitte nicht
rubbeln oder reiben!

> Heben & Tragen

Bitte heben oder tragen Sie in den
ersten 6 Wochen keine Lasten liber
2 bis 3 kg (z. B. keine schweren
Einkaufstiten, keine Wasserkisten,
keine Kleinkinder).

Sport & Belastung

Leichte Spaziergange an der frischen
Luft sind ausdriicklich erwiinscht
(fordert die Heilung!). Sportliche
Aktivitaten, die die Brust-
muskulatur oder den
Schulterglirtel belasten
(z. B. Joggen, Kraft
training, Tennis, Schwim-
men), sind flir 6 Wochen
strikt verboten.

€D KORPERPFLEGE & WUNDHEILUNG

> Baden & Sauna

Vollbader, Schwimmen und Sauna-
gange sind fur mindestens

6 Wochen absolut tabu, bis die
Wundheilung vollstandig abge-
schlossen ist (Infektionsgefahr).

Narbenpflege

Beginnen Sie mit einer Narbenpflege
(z. B. sanftes Massieren mit einer
fettenden Salbe) erst dann, wenn die
Krusten vollstandig abgefallen sind
und die Wunde komplett geschlossen
ist (frihestens nach 3—4 Wochen).

a SCHONUNG & BEWEGUNG IM ALLTAG

> Schonhaltung vermeiden

Bewegen Sie hren Arm auf der
operierten Seite im Alltag ganz normal
(z. B. beim Haarekammen oder Essen).
Vermeiden Sie es, den Arm starr an
den K&rper zu pressen, da dies zu
schmerzhaften Verspannungen und
einer Schultersteife flihren kann.
Wichtig: Strecken Sie den Arm in den
ersten 2 Wochen nicht ruckartig tiber
die 90°-Linie (Schulterhéhe) nach oben.

Schlafen

Bitte tragen Sie in den ersten 6
Wochen nach der Operation einen
gut sitzenden, stiitzenden BH auch in
der Nacht, um das heilende Gewebe
zu entlasten.



E) SCHUTZ VOR EINEM LYMPHODEM (schwellung des Arms)

Falls bei Ihnen Lymphknoten in der Achselh6hle entfernt wurden (Axilladissek-
tion oder Sentinel-Lymphknoten-Biopsie), ist der Abfluss der Lymphfliissigkeit
am betroffenen Arm eingeschrankt.

> Nicht am betroffenen Arm > Keine Einschniirungen

Vermeiden Sie am Arm der

operierten Seite das Blutdruckmessen,
Blutabnehmen, Infusionen anlegen
oder Akupunktur durchzufiihren.
Informieren Sie medizinisches Personal
immer vorab!

Keine Hitze/Kalte

Vermeiden Sie extreme Hitze (z. B.
direkte pralle Sonne, Warmflaschen)
oder extreme Kalte auf dem
betroffenen Arm.

Tragen Sie keine engen Arm-
bander, Uhren oder einschni-
rende Kleidung an diesem Arm.
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Verletzungen vermeiden
Schiitzen Sie den Arm vor Verlet-
zungen. Tragen Sie bei der Garten
arbeit Handschuhe (Schutz vor
Dornen) und nutzen Sie Insekten-
schutzmittel (Insektenstiche kénnen
Entziindungen auslésen).

u SPEZIAL-BH & STUTTGARTER GURTEL (Tragezeit: 6 Wochen)

Falls Sie ein Implantat oder einen Expander erhalten haben, sichern diese Hilfs-

mittel die korrekte Position Ihrer neuen Brust. Sie verhindern, dass das

Implantat nach oben oder zur Seite verrutscht.

> Tag & Nacht
Tragen Sie den
Kompressions-BH
und den Stuttgarter
Giirtel furr die nachsten
6 Wochen durchgehend
(24 Stunden am Tag).

Ausnahme

Nur zum Duschen oder fiir die kurze
Hautpflege darf beides abgelegt
werden.

> Korrekter Sitz

Der Stuttgarter Giirtel muss oberhalb
der Brust flach aufliegen und einen
splrbaren, aber nicht schmerzhaften
Druck nach unten ausiiben. Er darf
keine Falten werfen oder in die
Achselhéhle einschneiden.

Kontrolle

Sollte der BH oder der Giirtel
rutschen, korrigieren Sie den Sitz
umgehend.



